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La violencia escolar en alum-

nos es un problema de agre-

sión que provoca incidentes ne-

ga ti vos en adolescentes, como 

difi cultad en el aprendizaje y 

aban dono escolar, además de 

ser causa de miles de muertes 

en adolescentes. Por eso es ne-

cesaria su prevención, y es 

impor tante porque si no se efec-

túa a tiempo puede ocasionar 

daños físicos y psicológicos 

cada vez más graves tanto en 

el agresor como en la víctima. 

Sin embargo, su prevención im-

plica poner en práctica reco-

men daciones del informe mun-

dial sobre la violencia y la salud, 

resaltando el progreso de sus 

causas y consecuencias. 

El principal antecedente que 

hace a un alumno violento es 

la familia, cuando hay una au-

sencia de relaciones afectivas 

por parte de los padres, so bre 

todo de la madre, o hay ac titu-

des negativas y escasa dis po-

nibilidad para atender al estu-

diante, combinando conductas 

antisociales con el frecuente 

empleo de métodos autoritarios, 

utilizando en muchos casos cas-

tigo corporal, haciendo que el 

estudiante adquiera esta con-

ducta cuando es frecuen te men-

te humillado por los adul tos o 

simplemente trata de imitar las 

reacciones violentas de éstos.

Cuando el alumno se vuel-

ve agresor quiere sentirse su-

perior, ya sea porque cuenta 

con apoyo de otros atacantes 

o porque tiene poca capacidad 

de responder a las agresiones. 

El adolescente utiliza actitudes 

agresivas como forma de ex-

presar su sentir, suele tener di-

fi cultades para colocarse en el 

lugar de los demás, y frecuen-

temente se ven identifi cados 

con una idea autoritaria y dis-

torsionada de la justicia. Asimis-

mo, existen casos de un gran 

número de alumnos que viven 

bajo presión para que tengan 

éxito en sus actividades. Todas 

estas situaciones pueden ge-

nerar un comportamiento agre-

sivo y llevarles a la violencia.

Las consecuencias de di-

cha situación son, entre otras, 

que el agresor tenga baja 

autoesti ma, depresión, actitu-

des agresivas, ansiedad y llegue 

a come ter homicidio o suicidio. 

De igual manera, cuando un 

alum no se convierte en víctima 

manifi es ta baja autoestima, 

ac titudes pa si vas, problemas 

psi co so má ti cos, depresión, 

ansie dad, pensamientos suici-

das, moretones y lesiones físi-

cas; incluso algunos chicos, pa-

ra no tener que soportar esta 

situación, se suicidan y en ca-

sos ex tremos ocu rre que el 

agresor es conver ti do en vícti-

ma, cuan do la vic tima se ve obli-

gada a ser agresor.

En la encuesta de cohesión 

social para la prevención de la 

violencia y la delincuencia 2014 

elaborada por SEGOB e INEGI se 

señala que; “de los jóvenes que 

van a la escuela (12 a 18 años), 

el 32.2% ha sido víctima de 

aco so escolar y se estima que 

71.6% de jóvenes de 12 a 29 

años tienen amigos con un fac-

tor de riesgo”. 
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Sin duda este tipo de violen-

cia ha causado graves daños 

tanto a agresores como a vícti-

mas y la única forma de poder 

solucionar y erradicarla es to-

mando medidas de prevención.

Prevenir para erradicar

Para enfrentar este problema 

es necesaria la prevención, en-

señar a los jóvenes a saber cuál 

es la manera adecuada de ac-

tuar ante una agresión; la fi na li-

dad es que no haya más muer-

tes en estudiantes y evitemos 

que se arruine el futuro a los 

jó venes que sufren graves da-

ños, tanto psicológicos como 

físicos, lo cual impide a víctimas 

y agresores desarrollarse en 

ambientes sociales, académi-

cos, y laborales.

Algunas de las acciones 

que pueden ayudar a que un 

alumno sea capaz de prevenir 

la violencia escolar son: 1) dar 

información y pláticas a padres 

de familia de cómo llevar una 

relación con sus hijos de mane-

ra pacífi ca, empática y toleran-

te cuando se presente cualquier 

situación de confl icto entre pa-

dres e hijos; y 2) dar informa-

ción a alumnos de cómo tomar 

medidas para poner un alto a la 

violencia, desde hablar con sus 

padres de la situación que se 

está presentando para que ellos 

tomen las medidas necesarias, 

hasta poner una denuncia en la 

que se mencione que se está 

sufriendo de violencia escolar.

La violencia escolar no 

per mite que un alumno pueda 

cre cer y desarrollarse de una 

manera sana. Es posible preve-

nirla, pero para ello es impor-

tante que los alumnos conoz-

can medidas de prevención y 

cómo poner un alto cuando 

ya se sufre tal violencia.

Los estudiantes no se de-

ben dejar destruir por algo que 

se puede prevenir. Debemos 

actuar juntos para acabar con 

esta violencia.  

Riki. 2008. Características de los agresores. El modelo 

dominio-sumisión, en: bullying-acosoescolar.blogspot.

com/2008/10/caractersticas-de-los-agresores-el.html.

SEGOB e INEGI. 2015. ”SEGOB e INEGI presentan la 

encuesta de cohesión social para la prevención de la violen-

cia y la delincuencia 2014”, en Boletín de prensa núm. 

330/15: http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boleti-

nes/2015/especiales/especiales2015_08_9.pdf. pp. 1-2

Suarez, Juan José. 2013. Cómo mejorar la convivencia 

en tu colegio, en: prezi.com/g3ijwnivveez/como-mejorar-

la-convivencia-en-tu-colegio/.

IMÁGENES

Pp. 70 y 71: Germán Valdés “Tin Tan”, Nicolás Rodríguez 

y Marcelo Chávez en Las Locuras de Tin Tan, Gilberto 

Martínez Solares, 1951.

Fingermann, Hilda. 2010. ”Causas de la violencia esco-

lar”, en: educacion.laguia2000. com/ general/causas-de-

la-violencia-escolar#ixzz4YLVxOvRn

García, Rubén. 2017. Problemas de la Adolescencia, 

en: prezi.com/tbf4o0aar4d6/problemas-de-la-adoles-

cencia/.

Jaén, Mónica. 2015. La conducta agresiva en el rendi-

miento escolar adolescente de educación básica superior 

del colegio de bachillerato “Mariscal Sucre”, en: repositorio.

utmachala.edu.ec/bitstream/48000/3886/1/cd00356-

2015-trabajo%20completo.pdf.

 Orozco, Julián, Olga García y Vianelly Jiménez. 2010. 

Diagnóstico del acoso escolar o Bullying en las institucio-

nes educativas de la comuna 4 de la ciudad de Medellín, 

en: pedagogiagrupo6.blogspot.com/2010/11/diagnosti-

co-del-acoso-escolor-o_28.html.

La prevención, fundamental para 
erradicar la violencia escolar

Daniela Alejandra Gordillo Arriaga.

Estudiante de la Escuela preparatoria núm. 3 

“plantel Cuauhtémoc” de la Universidad 

Autónoma del Estado de México.

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Armendariz, Liliana. 2011. Causas y Consecuencias del 

bullying, en: www.peques.com.mx/causas_y_ consecuen-

cias_ del_ bullying.htm.

Díaz, María José. 2005. “Por qué se produce la violen-

cia escolar y cómo prevenirla”, en Revista Ibero Americana, 

núm. 37 (http://rieoei.org/rie37a01.htm).


