del aula

La violencia escolar en alum-

nos es un problema de agre-
sién que provoca incidentes ne-
gativos en adolescentes, como
dificultad en el aprendizaje y
abandono escolar, ademas de
ser causa de miles de muertes
en adolescentes. Por eso es ne-
cesaria su prevencion, y es
importante porque si no se efec-
tUa a tiempo puede ocasionar
dafos fisicos y psicoldgicos
cada vez mas graves tanto en
el agresor como en la victima.
Sin embargo, su prevencién im-
plica poner en préctica reco-
mendaciones del informe mun-
dial sobre la violencia y la salud,
resaltando el progreso de sus

causas y consecuencias.

El principal antecedente que
hace a un alumno violento es
la familia, cuando hay una au-
sencia de relaciones afectivas
por parte de los padres, sobre
todo de la madre, o hay actitu-
des negativas y escasa dispo-
nibilidad para atender al estu-
diante, combinando conductas
antisociales con el frecuente
empleo de métodos autoritarios,
utilizando en muchos casos cas-
tigo corporal, haciendo que el
estudiante adquiera esta con-
ducta cuando es frecuentemen-
te humillado por los adultos o
simplemente trata de imitar las
reacciones violentas de éstos.

Cuando el alumno se vuel-
ve agresor quiere sentirse su-
perior, ya sea porque cuenta
con apoyo de otros atacantes
o0 porque tiene poca capacidad
de responder a las agresiones.
El adolescente utiliza actitudes
agresivas como forma de ex-
presar su sentir, suele tener di-
ficultades para colocarse en el
lugar de los demas, y frecuen-
temente se ven identificados
con una idea autoritaria y dis-
torsionada de la justicia. Asimis-
mo, existen casos de un gran
nimero de alumnos que viven

bajo presién para que tengan

éxito en sus actividades. Todas
estas situaciones pueden ge-
nerar un comportamiento agre-
sivo y llevarles a la violencia.

Las consecuencias de di-
cha situacién son, entre otras,
que el agresor tenga baja
autoestima, depresion, actitu-
des agresivas, ansiedad y llegue
a cometer homicidio o suicidio.
De igual manera, cuando un
alumno se convierte en victima
manifiesta baja autoestima,
actitudes pasivas, problemas
psicosomaticos, depresién,
ansiedad, pensamientos suici-
das, moretones y lesiones fisi-
cas; incluso algunos chicos, pa-
ra no tener que soportar esta
situacién, se suicidan y en ca-
sos extremos ocurre que el
agresor es convertido en victi-
ma, cuando la victima se ve obli-
gada a ser agresor.

En la encuesta de cohesidn
social para la prevencién de la
violencia y la delincuencia 2014
elaborada por SEGOB e INEGI se
sefiala que; “de los jévenes que
van a la escuela (12 a 18 afios),
el 32.2% ha sido victima de
acoso escolar y se estima que
71.6% de jévenes de 12 a 29
afos tienen amigos con un fac-

tor de riesgo”.

Daniela Alejandra Gordillo Arriaga
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La prevencion, fundamental para
erradicar la violencia escolar

Sin duda este tipo de violen-
cia ha causado graves dafios
tanto a agresores como a victi-
mas y la dnica forma de poder
solucionar y erradicarla es to-
mando medidas de prevencién.

Prevenir para erradicar

Para enfrentar este problema
es necesaria la prevencion, en-
sefiar a los jévenes a saber cudl
es la manera adecuada de ac-
tuar ante una agresién; la finali-
dad es que no haya més muer-
tes en estudiantes y evitemos
que se arruine el futuro a los

jévenes que sufren graves da-
fios, tanto psicolégicos como

fisicos, lo cual impide a victimas
y agresores desarrollarse en

ambientes sociales, académi-

cos, y laborales.

Algunas de las acciones
que pueden ayudar a que un
alumno sea capaz de prevenir
la violencia escolar son: 1) dar
informacién y pléticas a padres
de familia de cémo llevar una
relacién con sus hijos de mane-
ra pacifica, empatica y toleran-
te cuando se presente cualquier
situacién de conflicto entre pa-
dres e hijos; y 2) dar informa-
cién a alumnos de cémo tomar
medidas para poner un alto a la
violencia, desde hablar con sus
padres de la situacién que se
esté presentando para que ellos
tomen las medidas necesarias,
hasta poner una denuncia en la
que se mencione que se esta
sufriendo de violencia escolar.

La violencia escolar no
permite que un alumno pueda
crecer y desarrollarse de una

manera sana. Es posible preve-
nirla, pero para ello es impor-
tante que los alumnos conoz-
can medidas de prevencién y
cémo poner un alto cuando
ya se sufre tal violencia.

Los estudiantes no se de-
ben dejar destruir por algo que
se puede prevenir. Debemos
actuar juntos para acabar con
esta violencia. Qﬁ

Daniela Alejandra Gordillo Arriaga.
Estudiante de la Escuela preparatoria ndm. 3
“plantel Cuauhtémoc” de la Universidad
Auténoma del Estado de México.
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IMAGENES

Pp. 70y 71: German Valdés “Tin Tan’", Nicolds Rodriguez
y Marcelo Chavez en Las Locuras de Tin Tan, Gilberto
Martinez Solares, 1951.
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